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Liebe Mainbernheimer, liebe Gaste!

Im Kitzinger Gartenland gibt es vielerorts
zusammenhangende Nutzgarten um die dicht
bebauten historischen Dorf- und Stadtkerne. Diese
Mauer-, Grabendamm-, Haus- oder Grabengarten,
in welchen zum Teil seit mehr als 300 Jahren
Gemuse, Beeren und Blumen angebaut werden,
gehéren untrennbar zu den Dorfern und Stadten.
Die Mainbernheimer Grabengarten zadhlen zu den
bekanntesten Vertretern dieses Gartentyps in
unserer Region.

Nachdem das Interesse an der Nutzung der Garten
im ehem. Wassergrahen kontinuierlich zurlckge-
gangen ist, hat sich der Stadtrat im Jahr 2012 dafur
entschieden, die Grabengarten entlang der Stadt-
mauer umzugestalten, die Parzellen zu verkleinern
und die Aufenthaltsqualitat und Attraktivitat zu
erhdhen.

Maierégi%dt

Neue Wege erschlieRen die Garten, die Brauch-
wasserversorgung wurde ertlichtigt, Plétze bieten
Gelegenheit zur Ruhe und zur Begegnung. Der
Neubau eines Geh- und Radweges, begleitet von
einer Hecke, verringert den Einfluss durch die B 8
und originelle Spielgerate machen die Grabengérten
als Naherholungsbereich auch fir Eltern und Kinder
interessant,

Lernen Sie in dieser Broschure die Geschichte und
Entwicklung unserer Grabengarten kennen und
erfahren Sie Interessantes Uber den Gartenbau und
die verschiedenen Maglichkeiten der Bewirtschaftung.
Vielleicht bekommen Sie ja Lust auf die Nutzung einer
Parzelle als lohnende Freizeitbeschaftigung.

Wir wiirden uns darliber freuen!

Peter Kraus, 1. Burgermeister



Von Mauern

raben und Garten

Geschichte der Grabengarten

Die Grabengarten, die sich um die stidliche Stadtmauer
vom Unteren Tor bis hin zur Poststrale erstrecken,
haben ihren Ursprung in der Zeit, in der Mainbernheim
das Stadtrecht (1382) verliehen und die Stadt verpflich-
tet wurde, eine Befestigung ,,mit Graben und anderlei
notigen Sachen” zu errichten. Der Graben konnte als
Teil der Wehranlage im Ernstfall mit Wasser gefullt
werden, um magliche Ubergriffe zu erschweren,

Nachdem der ,Wassergraben” seine urspringliche
Funktion nicht mehr erfiillen musste, wurden dort
Kleingarten angelegt, die insbesondere den Bewoh-
nern des eng bebauten Stadtchens zum Anbau von
Gemilse, Beeren und Kartoffeln dienten.

Die Grabengarten durchzog ein kleiner Bach, aus
dem man das Wasser zum GielBen schopfte, bevor
die Pumpbrunnen eingerichtet wurden; ein Gehweg
bildete den Abschiuss der Grabengarten.

Eine wesentliche Verdnderung des Umfelds der
Grabengérten war mit dem Bau der Umgehungsstral3e
(B 8) im Jahre 1938 verbundeh, bei dem der Gehweg
und das sich anschlieBende Gelande eingeebnet wurde.

Lange Zeit Uberstieg die Nachfrage nach Gartengrund-
stiicken die Anzahl der zu vergebenden Parzellen; mit
der Zeit wurden diese jedoch von der einheimischen
Bevolkerung immer weniger genutzt. Der zurlickgehen-
de Anbau an Nahrungsmitteln und Blumen brachte es
mit sich, dass immer mehr Grasflachen entstanden sind
und die Grabengarten damit an Attraktivitat verloren
haben.

Das Leader-Projekt , Aktivierung der Grabengérten”
soll beispielgebend flr die Nutzung von Graben-

und Mauergarten im Kitzinger Gartenland sein.

Die Gartenparzellen wurden neu geordnet, punktuell
spezielle Gartenthemen gestaltet sowie Ruhezonen
und Aufenthaltshereiche geschaffen.

Damit soll auch wieder die Stadtansicht Mainbernheims
mit den Grabengdrten und der weitgehend erhaltenen
Stadtmauer aufgewertet und attraktiv werden. Denn sie
stellt flir Reisende auf der B 8 sowie fiir Radfahrer, die
den neuen Fahrradweg benutzen, die ,Visitenkarte der
Stadt” dar. Dementsprechend sollen Stadtmauer und
Grabengarten, dem Charakter des Ortes angemessen
in Szene gesetzt und das Areal einer moglichst viel-
faltigen Nutzung zugefihrt werden.







Ein Garten fuir jeden

eschi

Gesundes Essen vor der Tur

Die Grabengarten haben eing lange Tradition. Uber
viele Generationen erndhrten sie die Stadtbevolke-
rung. Heute ist gesundes Essen, selbst angebaut,
wertvoller denn je. Doch manchen fehlt die Zeit
und vielen scheint das Gartnern als recht knifflig.

In den Grabengarten wird Gartnern leicht gemacht.
Die Grabengarten sind leicht auch zu Fufs oder mit
dem Fahrrad zu erreichen. Gartenwerkzeuge kénnen
vor Ort deponiert werden. Es sind viele Wasserstellen
vorhanden, die Parzellen und das GieRwasser kénnen
kostenlos genutzt werden. Kérperlich schwerere
Arbeiten werden lhnen abgenommen, wenn Sie

dies mochten.

Der Spal am Gartnern steht im Mittelpunkt. Dazu
braucht es nicht viel mehr als eine Handvoll Samereien,
Pflanzchen, Boden und Wasser und den Gartner und
die Gértnerin selbst, die hegen und pflegen, was
wachsen will. Gemeinsam geht vieles leichter. Kleine
Platze in den Grabengadrten sind Orte der Begegnung
und Kommunikation.

Ganz nebenbei tragen die Grabengartner dazu bei,
die wundervolle Stadtansicht zu erhalten. Vor allem
erhalten sie die Erfahrungen und das Wissen um den
Boden und die Pflanzen und geben es weiter. Die
Grabengarten sind ein wichtiger Teil unseres Lebens-
raumes und ein wichtiger Lebensraum fir Pflanzen
und Tiere. All dies wird bewahrt und geschiitzt.




leder kann gértnern

Die Grabengarten sind seit alters her die Garten fur die
Bewohner der eng bebauten Altstadt von Mainbern-
heim. Doch es gibt auch Nutzer mit einem eigenen
Garten um ihr Einfamilienhaus, die einen Graben-
garten bewirtschaften, weil sie Freude am ,Garteln”
haben und das besondere Klima im Schutz der
Stadtmauer schatzen. Auch ist es etwas Besonderes,
gemeinsam zu gartnern, Seite an Seite mit den
Gartennachbarn. So kdnnen sich Freunde, Gruppen
oder Vereinsmitglieder die Arbeit teilen, um gemein-
sam zu kochen und zu genieRen. Ein Stlick Graben-
garten kann eine Familie ganz oder zu einem Tell
versorgen. Schon 40 gm Gemdsegarten ernahren
eine Person ein ganzes Jahr.

Der Flexi-Garten

Der Experten-Garten




Lageplan

und Gartenaussichten

Naschgarten




Zuerst war es nur der Gedanke, aus den Garten an der
Stadtmauer mehr zu machen. Dann haben sich die Main-
bernheimer zusammengesetzt und Ideen entwickelt.

Es sollte alles schoner und besser werden. Das Géartnern
sollte jedoch weiterhin im Mittelpunkt bleiben. Es wurde
diskutiert, verworfen und das Gew(inschte gelistet:
flexible GroRen bei den Parzellen, Werkzeugkisten,
Wasserbecken, Treffpunkte, Raum zum Spielen fur
Kinder, neue Wege und beleuchtete Zugange zur Stadt,
eine Hecke zur BundesstraRe und Parkplatze fir den

Fall, dass es mal etwas zu transportieren gibt. Am Ende
wurde alles in einem Plan dargestellt, der die Grundlage
fur die Umsetzung bildete.

rmp|atz

Pflanzen + Pflege

Wassern + Diingen

Ernten + Raumen

Nutzen + Bewahren




Garten fir

Kinder

Spielend gartnern und lernen

Schon Kinder kénnen ein eigenes Stlick Garten
gestalten. Wie aufregend ist es, ganz ver-
schieden geformte Sdmereien und Knollen in
der Erde zu vergraben. Und dann zu warten,
bis sich das erste Grlin zeigt. Dann werden die
Pflanzchen gehegt und gepflegt, gegossen,
vielleicht an einem Stab hochgebunden.

Im Garten erfahren Kinder die Jahreszeiten,
das Wetter, die Natur. Ganz nah sind sie den
Garten-Mitbewohnern, den Bienen, Schmet-
terlingen, Ameisen und Schnecken. Man kann
den Vogeln lauschen, warmende Sonnen-
strahlen wie klihle Winde spliren und erleben,
wie gut der Regen den Pflanzen tut.

SchlieRlich ist es so weit. Von der Hand in

den Mund kénnen die Friichte der Arbeit
genossen werden. Die Kinder lernen spielend,
woher unser Essen kommt, aber auch wie

viel Wissen und Arbeit darin steckt. Es ist
spannend, die Vielfalt der Formen, Gerlche
und Geschmacke zu erkunden.

Gemeinsam macht das Gartnern noch mehr
SpaR. Geteilt werden die Arbeit, die Ent-
deckungen und der Genuss beim Kochen

und beim Essen. Um dieses Erleben zu férdern
stehen die Grabengérten daher besonders fur
Kindergartengruppen, Schulklassen und Kin-
der- und Jugendgruppen der Vereine offen.

Pflanzen
fur kinderleichtes
Gartnern

Zum Naschen:

Fiir Tees, Salben, Tinkturen:

Leckere und gesunde
Krauter und Gemiise:



Die Bilder zeigen die Kinder- und Jugendgruppe des Obst- und Gartenbau-
vereins, die ,Naturprofis”, die die geernteten Friichte gemeinsam verarbeiten.




Garten fir die

Natur

Leben und leben lassen

Garten sind von Menschen fir Menschen
gestaltet. Garten sind aber auch Lebensraume
flr Nutz- und Wildpflanzen und fiir eine Viel-
zahl von Tieren. Die aus den Wildpflanzen
durch Ziichtung und Veredelung zu Nutz- und
Zierzwecken weiter entwickelten Kulturpflan-
zen wie Gemiise, Obstgehélize, auch Blumen,
sind Uber die Jahrhunderte entstanden. Diese
Vielfalt der Sorten konnen Sie pflegen! Es ist
nicht so schwer, selber zu sden und Pflanzen
zu ziehen. Auch kénnen Sie aus den Fruchten
zum Beispiel von Tomaten und Kirbissen das

Saatgut flr das nachste Gartenjahr gewinnen.

Fortgeschrittene lassen Rettiche, Mohren und
Kohlgemuse bliihen und deren Samen reifen.
In den Grabengarten werden Sorten ange-
baut, die nur hier erhalten wurden. Manche
Tomaten, Bohnen und Gurken stammen aus
Siebenburgen. In der ,Saatgutarche Franken”
werden einige dieser Sorten gesammelt und
an Interessierte weiter gegeben.

Die Pflanzen sind flr viele Insekten eine wich-
tige Nahrung. Bienen, Hummeln, Schwebflie-
gen und Schmetterlinge saugen den Nektar
und bestauben dabei die Bluten. Die Raupen
und Larven essen an den Pflanzen mit, darun-
ter auch prachtige Arten wie der Schwalben-
schwanz-Schmetterling der gerne Mohren,
Sellerie oder Dill aufsucht.

+ DieInsekten sind selber Nahrung fr Vogel

und Flederméause, aber auch flr Igel, Kréten
und Eidechsen. Dabei ziehen die duftenden
Bluten von Blumen und Krdutern die Nacht-
falter an. Der offene feuchte Boden in den
Beeten dient den Vogeln als Nistmaterial,
Pfutzen sind Vogeltranken. Selbst die oft
verhassten Schnecken sind wichtig fiir den
Kreislauf des Lebens im Garten. Sie bauen
vor allem abgestorbene Pflanzen ab.

Ihre eigene Ernte hiiten Sie am besten, wenn
Sie Ihre Beete gut beobachten. Mit einfachen
Mitteln, wie dem Anbau von Mischkulturen,
Hausmitteln in Form von Brithen und Jauchen
und mechanischen MaRnahmen, wie dem
Absammeln, lassen sich Ihre Pflanzen nach-
haltig schiitzen und gleichzeitig eine groRe
Vielfalt bewahren.

Biologische Vielfalt, auch Biodiversitat
genannt, steht fiir die Vielfalt des Lebens
auf unserer Erde und umfasst drei Ebenen:
die Vielfalt der Okosysteme (dazu gehéren
Lebensgemeinschaften, Lebensraume und
Landschaften), die Artenvielfalt und die
genetische Vielfalt innerhalb der Arten.
Wir Menschen profitieren und leben von
der Biologischen Vielfalt und sind ein Teil
davon.



Garten zum

Essen

Nur gute Zutaten ergeben ein gutes Gericht.
Zucchini, Kartoffeln, Kohlrabi, Mohren und

Zwiebeln lassen sich in den Grabengarten prob- 3 e
lemlos ziehen und kdnnen auf einfache Weise ZUCChIn ISUppe
zu leckeren Gerichten verarbeitet werden.

Wer mochte, kann mit einem Schuss ,Bernemer
Silvaner” seinem Gericht ein unverwechselbares

Aroma verleihen.

Kartoffel-Kohlrabi Auflauf




Gesunde

Pflanzen

Geschickt gértnern

Umweltbewusstes Gartnern bedeutet, im

Einklang mit natlrlichen Prozessen zu handeln.

Fruchtwechsel und Mischkulturen beugen
Erkrankungen der Pflanzen und einem hohen
Schadlingsbefall vor. Die Bodennahrstoffe
werden gleichmaRig genutzt und der Boden
geschont und aufgebaut. Auch kénnen sich
Pflanzen gegenseitig beeinflussen, indem sie
das Wachstum ihrer Nachbarn fordern oder
hemmen.

Ein vielfaltiges Nebeneinander verschiedener
Pflanzenarten erschwert es Schadlingen, sich
rasch zu verbreiten. Manche Arten sondern
Wurzel- und Duftstoffe ab, die Mitesser ver-
graulen. So schitzen sich Méhren und Zwie-
bel gegenseitig vor der Zwiebel- und der
Méohrenfliege.

Mischkulturen, bei der die Beete fast das ganze
Jahr hindurch belegt werden, erzielen hohe
Ernten. Bewachsener Boden kann nicht so
leicht austrocknen, Wildkrauter, die den Ge-
musepflanzen Nahrung und Wasser entzie-
hen, werden unterdriickt.

Im Gemlisegarten werden daher Konkurrenz-
pflanzen entfernt, am besten durch Jaten und
Hacken. Die Beete kdnnen mit abgestorbenen
Pflanzen abgedackt werden, dies wird Mulchen
genannt. Auch Mulchen unterdriickt uner-
wiinschte Beikrauter und schiitzt den Boden
vor Austracknung.

Die meisten Gemusepflanzen benétigen einen
relativ feuchten Boden. Empfehlenswert ist,
eher selten, doch daflr stark zu gieRen. Giefsen
Sie am friihen Morgen oder am Abend.

In der Mittagshitze verdunstet ein GroBteil
des Wassers.
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. auch Nitzlinge und die natrlichen Feinde

Neben dem Wasser benotigen Pflanzen
Nahrstoffe, die im Boden gespeichert sind.
Fir eine dauerhafte Fruchtbarkeit muss

der Gartner den Boden mit Nahrstoffen
versorgen. Daf(r sind natlrliche Dinger

aus Kompost, Mistkompost und Pflanzen-
jauchen geeignet. Als sogenannte Grin-
dinger werden Pflanzen vor allem aus der
Familie der Schmetterlingsbltler eingesetzt.
Sie verbessern und lockern den Boden mittels
ihrer Wurzelsysteme. Einzelne Nahrstoffe
konnen Sie gezielt zugeben, wenn die Unter-
suchung von Bodenproben einen Nahrstoff-
mangel ergeben hat. Doch ein Zuviel kann
ebenso schadlich sein wie ein Mangel.

Oftist weniger mehr.

Im GemUsegarten soll auf den Einsatz von
Chemikalien verzichtet werden. Sie hinter-
lassen Ruckstande im Boden und auf den

Pflanzen. Sie kénnen andere Arten treffen,

der Schadlinge. Besser ist es, vorzubeugen.

4 Schadlinge kénnen meist abgesammelt

'd

oder mit einfachen Hausmitteln in Schaetg



Gemiisearten nach
Pflanzenfamilie

Kreuzbliitler:
Radies, Rettich, Kohlrabi, alle Kohlarten,
Meerrettich

Doldenbliitler:
Maohre, Sellerie, Fenchel, Petersilie, Dill

Schmetterlingsblitler:
Erbse, Bohne

Liliengewachse:
Zwiebel, Lauch, Schnitt- und Knoblauch, Spargel

GansefuRgewachse:
Spinat, Rote Ruben, Mangold

Korbbliitler:

Artischocke, Schwarzwurzeln, Salate wie
Kopf-, Eis-, Schnittsalat, Endivien, Chicorée
Nachtschattengewachse:

Tomate, Paprika, Aubergine, Kartoffel

Kiirbisgewachse:
Gurke, Kirbis, Melone, Zucchini

Graser:
Zuckermais, Roggen

Starkzehrer:
Tomaten, Kartoffeln, Gurken, Kirbis, Melonen,
Zucchini, Salatgewachse, Lauch, Sellerie, Kohlarten

Schwachzehrer:

Schwarzwurzeln, Mohren, Rote Ruben,
Pastinaken, Radies, Rettiche, Bohnen,
Erbsen, Zwiebeln, Krauter

Die wichtigsten Gartengerate
fiir den Gemiisegarten sind:

N N

Fruchtwechsel

Eine Pflanze der gleichen Pflanzenfamilie
(s.r.) sollte erst nach 3 bis 6 Jahren wieder
auf das gleiche Beet gepflanzt werden.
Fruchtwechsel schont den Boden, fiihrt

zur besseren Versorgung mit Nahrstoffen.

Er berlicksichtigt, dass viele Pflanzen
eigenunvertraglich sind, also Schadstoffe
im Boden anreichern, die das Wachstum
behindern. Die GemUsearten wandern
daher im nachsten Jahr ein Beet weiter.
Dabei folgen Arten mit geringem Nahr-
stoffbedarf (Schwachzehrer) solchen

mit einem hohen Bedarf (Starkzehrer).

Die vertragen sich gut:

Bohnen mit Kohlarten A

Erbsen mit Kohlarten
Erbsen mit Sellerie
Tomaten mit Zwiebeln
Tomaten mit Kohlarten
Tomaten mit Petersilie
Mohren mit Zwiebeln
Salat mit Bohnen

Salat mit Gurken

Salat mit Zwiebeln
Salat mit Mangold

GieBkanne zum Wassern

Mischkultur

Verschiedene Pflanzenarten wachsen
gleichzeitig auf einem Beet, um die
Flache optimal zu nutzen, wobei sich
die Pflanzen in ihren Ansprichen an
Nahrstoffe, Licht usw., ergdnzen und
unterstlitzen. Auch diese Pflanzen-
kombinationen wechseln jedes Jahr
ihren Standort.

Die mogen sich nicht:

Tomaten und Fenchel
Tomaten und Erbsen
Tomaten und Rote Bete
Spinat und Bohnen

Spinat und Gurken
Zwiebel und Buschbohnen

Krauter wie Salbei, Senf, Ysop,
Thymian, Kapuzinerkresse und
Kerbel halten Schnecken fern.

Hacke zum Lockern des Bodens und Entfernen von Beikrautern
Grabegabel oder Sauzahn zur tieferen Lockerung im Frithjahr und Herbst

Rechen zur Vorbereitung des Saatbetts

Tasche, Korb o. Schubkarre fir die Ernte, Gartenabfélle und Kompost




Wenn Sie mehr Informationen Uber 6kologischen GemUsebau,

biologischen Pflanzenschutz und Diingung erhalten méchten besuchen Sie

die Internet-Seite der Bayerischen Landesanstalt fir Weinbau und

Gartenbau www.lwg.bayern.de/gartenakademie/ratgeber/index.php.

Sind Sie an Gemuisesaatgut-Raritaten interessiert, konnen Sie sich bei der
Saatgutarche Franken unter www.openhouse-site.de informieren.

Wir stellen Ihnen Gartenparzellen unentgeltlich zur Verflgung.
GieRwasser konnen Sie aus Schopfbecken kostenlos entnehmen.

Ihre Werkzeuge konnen Sie bei Bedarf geschiitzt vor Ort lagern

(eine Absprache mit der Stadt ist erforderlich).

Fur die organischen Abfalle stellen wir Ihnen Kompostkisten zur
Verfugung

Gemiitliche Treffpunkte in denen Sie sich mit anderen Gértnern
austauschen kénnen und Spielflachen fir Kinder stehen fir Sie bereit.
Auf Wunsch erhalten Sie gegen einen Kostenbeitrag von uns
Jungpflanzen oder Saatgut (Gemiise) zur Erstbepflanzung.

Auf Wunsch bereiten wir Innen gegen einen Kostenbeitrag die
Parzellen im Frithjahr zur leichteren Bearbeitung maschinell vor.
Wenn Sie schwere Transporte haben, kénnen die Garten auch mit dem
Auto angefahren werden (die Stadtverwaltung stellt Ihnen eine
Ausnahmegenehmigung aus).

Ich wéhle meine ParzellengroRe aus (eine oder mehrere Parzellen
je &6 m Breite)

Mit meinen Wiinschen und Fragéﬁ wende ich mich per Postkarte,
telefonisch oder per eMail an die Stadt Mainbernheim.

ich unterschreibe einen Nutzungsvertrag flr eine gartnerische Nutzung mit

der Stadt Mainbernheim. Diese kann ich jederzeit kindigen.

Ich pflege, hacke, jate, gieBe und ernte (iber das Jahr und bewirtschafte die

Garten verantwortungsvoll fur Boden und Grundwasser und
gegenlber meinen Mitgartnern.

Ich verzichte insbesondere auf den Einsatz von chemisch-synthetischen
Pflanzenschutzmittel.

Ich gehe mit den bereitgestellten Schopfbecken, Werkzeug-

und Kompostkisten sorgsam um.

Ich werde keine fest installierten Gartenmabel, Spielgerate, Garten- und

Gewachshauser aufstellen.

Ja, ich wurde gerne
in den Grabengarten
gartnern!

Ich bewirtschafte gerne

|| eine Parzelle 8 6 m Breite

___ Parzellen & 6 m Breite (hier Anzahl eintragen)

| zurProbe auf ein Jahr

|| unbeschrankt

Ich benétige zur unentgeltlichen Nutzung

|| eine Kiste zur Lagerung meiner Werkzeuge

[ | eine Kompostkiste

Ich bestelle gegen Zahlung eines Kostenbeitrages
"] ein Pflanzen-Starterpaket
] ein Saatgut-Raritaten-Starterpaket
| eine Bodenvorbereitung im Friihjahr

(Die aktuell gliltigen Kostenbeitrage erfahren Sie bei der Stadt
Mainbernheim oder auf der Internetseite www.mainbernheim.de )

Name
Vorname
PLZ/Ort
Telefon

Email

Ort, Datum

Unterschrift

Das Formular einfach an der Perforation herauslsen und an Stadt Mainbernheim | Rathausplatz 1
97350 Mainbernheim schicken oder meiden Sie sich per Telefon 09323/8042-30.
Anmeldung auch formlos per eMail an stadt@mainbernheim.de moglich
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